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Pessi tdlvupdstur (og vidhengi hans) er eingdngu aetladur skradum vidtakanda. Peim sem fa hann ranglegartil sin ber ad faraad &kvasdum 9. mgr. 47 gr. laga
um fjarskipti nr. 81/2003 og gada fyllsta trinadar. Hvorki malesa, skr, afrita né notfagra sér postinn & nokkurn hétt og ber vidkomandi ad tilkynna samstundis
a0 hann hafi ranglega borist sér. Loks er pess dskad ad tlvupbsti pessum og vidhengjum hans verdi eytt. Vinsamlegast hugid ad umhverfinu &ur en
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t6lvuposturinn er prentadur.

From: Fjéla Einarsdottir Sent: midvikudagur, 13. mai 2026 09:31T o: Fjdla Einarsdottir Subject:
Studningur til Stroks

bu faard ekki oft tolvupost fra fjola@strokur.is. Kynntu pér hvers vegna petta er mikilvaagt
Agadi vidtakandi

NU sendum vid hja Kltibbnum Strék beidni & bagar- og sveitarfélgin sem nyta sér pjénustu Stroks dsk
um studning til pess ad kaupa nyja skrifbordsstola i idjuna okkar. Strokur er virknimidstod stadsett a
Skélavollum 1 & Selfossi og er opinn 6llum ibdum & Sudurlandi. Adal markmid Klubbsins Stroks er ad
stydja vid bataferli notenda heilbrigdiskerfisins og ad folk med gedraskanir og/eda félagslega einangrun
fa Urrasdi viod sitt hadi i heimabyggd. Einnig ad aukatengd folks og efla einstaklinginn til géfshjalpar,
studla ad virkni og endurkomu Ut & vinnumarkad, fyrirbyggjainnlagnir og brjéta nidur fordoma. Vid erum
i godu samstarfi vid félagspjonustur bagarfélaganna, gedheilsuteymid, Birtu og Vinnumd astofnun og
hoéfum a peim ramum 20 arum sem vid héfum starfad verid oruggt skjol fyrir pa sem a purfa ad halda.

Vid erum niina med um 25-30 manns i husi & hverjum degi og héfum purft ad gera miklar breytingar
innan husstil pessad alir hafi plasstil pess ad vinna. Med dyggum studningi fra kvenféldgunum a
Sudurlandi og verkalydsfél 6gum nadum vid ad setja upp glassilega skgpa i idjuna okkar sem nytast 6llum
vel og gera adgengi gott fyrir alla. Naest & dagskra er ad skipta Ut stélum par sem peir eru ordnir ansi
Iélegir sem fyrir eru. FOlk sem stundar virkni hér er flest med likamlega kvilla og mun pad hjalpa mikid ad
sitjai gédum stolum.

Hugmyndin er ad kaupa 10 svona stéla og myndi pad vera mikill akkur ef pid gagud styrkt okkur upp i
pann kostnad. Hér er reikningsnimerid okkar, 0308-26-004705 kt. 4711050820, hver krona hjapar. Ef
pettayrdi seinasta verk ykkar & kjortimabilinu sem er ad ljuka er pad gott verk fyrir gedheilbrigdismalin.
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