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Landslid Islands i hestaipréttum valid og er
hér eftir virkt allt arid um kring

Oskar Ofeigur Jonsson skrifar  ® 25.februar 2019 17:00 ( ]

Landslidshop islands i hestaiprottum 2019. MYND/LANDSSAMBAND HESTAMANNAFELAGA

Landssamband hestamannafélaga tilkynnti landslidsh6p LH i hestaiprottum i Blaa Loninu i geer
en um leid voru gerdar opinberar breyttar aherslur i afreksmalum hja Landssambandi
hestamannafélaga.

Hingad til hefur landslid Islands 4 HM { hestaipréttum verid valid tt fra svokolludum lykli og
artékumoti. A Grtokumétinu gatu fimm knapar tryggt sér szeti i landslidinu og lidstjorinn valdi
tvo 1 vidbot, var b4 medal annars litid til Arangurs 4 Islandsmoti og keppnisarangurs islenskra
knapa erlendis. Landslidid var svo kynnt rimum méanudi fyrir HM og ma segja ad landslidid
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hafi verid virkt i rétt rima tvo manudi sem er afar stuttur timi og dherslan skiljanlega einungis a
pann vidburd.

Breytingin sem LH hefur gert 4 landslidsmalum er ad landslidshopur LH verdur virkur allt arid
um kring og mun koma ad ymsum vidburdum, m6tum og syningum sem eru til pess fallnar ad
efla hestaiproéttina og styrkja lidio til arangurs.

Med pvi ad halda ti virkum landslidshop gefst teekifeeri til ad sinna betur markvissu
afreksstarfi 1 hestaiprottum par sem ahersla er 10gd 4 knapann sem iprottamann. Medal annars
verdur starfrakt fagteymi sérfreedinga a heilbrigdis- og iprottasvidi, sem verda landslidsknopum
innan handar i sinni pjalfun.

Atlunin er ad halda 4fram med paer melingar sem LH, i samstarfi vid Haskolann i Reykjavik,
1ét gera 4 landslidsknopum 2017 og a afreksh6p ungmenna LH sidastlidin ar.

Pad sem felst i markvissu afreksstarfi er medal annars ad byggja upp afreksipréttamenn,
afreksknapa i pessu tilfelli, med langtimamarkmid i huga og skapa umhverfi par sem
afreksknapi getur batt sig i sinni iprott, til ad auka likur 4 enn betri arangri 4 komandi
stormoétum.

Sa landslidshépur sem er virkur ar hvert verdur i forvali pegar valdir eru keppendur fyrir
Islands hond 4 Heimsmeistaramot og Nordurlandamét. Landslidspjalfari getur pé tekid inn i
1idid nyja knapa sem synt hafa framutrskarandi arangur i keppni, med skommum fyrirvara, ef
hann telur ad pad muni styrkja landslidid. Markvisst endurval knapa, byggt 4 keppnisarangri og
mati landslidspjalfara, er po sifellt 1 gangi.

Sigurbjérn Bardason sem radinn var lidstjori landslids Islands i jantar 2018 verdur na titladur
landslidspjalfari likt og i 6drum iproéttagreinum. Arnar Bjarki Sigurdarson sem var lidstjori
afrekshops LH verdur landslidspjalfari U21 landslidshops LH, pad er nasta skref sem LH tekur
i afreksmalum og verdur U21 landslidid kynnt innan tidar. Sigurbjorn hefur yfirumsjén med
badum hépum en mikid samstarf verdur & milli landslidspjalfaranna.

Fyrsta stora verkefni landslidsins er Heimsmeistaramét 1 Berlin 1 byrjun agast. Par munu keppa
sjo landslidsknapar i flokki fullordinna, fimm knapar ar U-21 landslidshopnum og fjorir
titilhafar sem munu verja heimsmeistaratitla sina fra pvi 4 HM 2017 og eiga pvi oruggt seeti i
lidinu ad pessu sinni. Titilhafarnir eru Jakob Svavar Sigurdsson, Gustaf Asgeir Hinriksson,
Konrad Valur Sveinsson og Mani Hilmarsson.

Valid 4 landslidinu sjalfu, p.e. beir sem verda valdir til ad fara 4 HM og keppa fyrir Islands
hond, verdur einnig med breyttu snidi. Midad verdur vid arangur m.a. 8 WorldRanking-motum
og Islandsmoti, en ekki haldin sérstok artokumét eins og tidkadist 4dur. Lidid verdur tilkynnt
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fomlega i Liflandi eftir Islandsmot sem verdur haldid fyrstu helgina 1 juali.

Knapar i landslidsh6p LH eru skyldugir til ad maeta 4 um helming vidburda a dagskra
landslidsins, skyldumaeting er 4 4kvedna forgangsvidburdi, m.a. tiltekin WorldRanking mot,
fslandsmot og , Peir allra sterkustu® sem er fjaréflunarvidburdur landslidsnefndar. Annad sem
er 4 dagskra landslidsins er t.d. melingar, freedsla, undirbiningsfundir o.s.frv.

Landslidshop LH skipa 19 afreksknapar i fremstu rod i hestaiprottum hérlendis og erlendis og
prir titilhafar i ungmennaflokki fra pvi & HM 2017 en beir hafa ekki fasta setu i
landslidsh6pnum enn sem komid er en tilheyra hopnum fram yfir HM.

Peir 19 afreksknapar sem valdir hafa verid i landslidshépinn eru:
Adalheidur Anna Gudjénsdottir

Arni Bjérn Palsson

Asmundur Ernir Snorrason

Bergbhor Eggertsson

Gudmundur Bjorgvinsson

Hanna Run Ingibergsdottir

Haukur Tryggvason

Helga Una Bjornsdottir

Hinrik Bragason

Hulda Gustafsdottir

Jakob Svavar Sigurdsson, titilhafi fra HM 2017
Johanna Margrét Snorradottir

Johann Skulason

Siguroddur Pétursson

Sylvia Sigurbjornsdéttir

Teitur Arnason

Vidar Ingolfsson

Pérarinn Eymundsson

Pérarinn Ragnarsson

Titilhafar ir ungmennaflokki fra pvi a HM 2017 eru:
Gustaf Asgeir Hinriksson

Konrad Valur Sveinsson

Mani Hilmarsson

Auglysing

Velkomin a Visi. bessi vefur notar vafrakékur. Sja nanar.
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